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Nowe wyzwania
diagnostyki psychiatrycznej

ciggu ostatnich kilku miesiecy nasze zycie pod pewnymi wzgledami zmienito

sie diametralnie. Przez pandemie COVID-19 wtasciwie cate spoteczenstwo

przebywato w izolacji przez okres blisko 3 miesiecy. W Polsce i Europie na ten

moment pandemia ostabta, jednakze globalnie dalej sie rozrasta. Nie ma watpliwosci,

ze taka sytuacja odbije sie nie tylko na swiatowej gospodarce, ale rowniez na ludzkiej
psychice. Jak alarmujg analitycy czeka nas ogromna fala depresji.

W jaki sposob polscy specjalisci mogg siebie i nas na to przygotowac?
Czy wizyty online majg sens?
Czy depresje mozemy przewidziec?

Te kwestie sprobujemy omowic¢ wspolnie z lekarzem psychiatrg Wojciechem Telesnickim
oraz profesorem Mariuszem Ziotko - specjalistg w zakresie przetwarzania sygnatow.

Panie doktorze zapytam na poczgtek o sytuacje prawng w Polsce. Czy psychiatrzy mogg

przeprowadzac wizyty online?

WOJCIECH TELESNICKI: Tak, psychiatrzy mogg przeprowadzaé wizyty online z pacjentami. Warto

zaznaczy¢, ze réwniez przed pandemia pozwalato na to polskie prawo méwiace, ze lekarz
moze orzekac o stanie zdrowia pacjenta po uprzednim, osobistym zbadaniu lub zbadaniu

za posrednictwem systemow teleinformatycznych lub systeméw tgcznosci. Niemniej

jednak nalezy pamieta¢ o pewnym ograniczeniu, ktére wynika z innego artykutu.

Wskazuje on, ze lekarz moze wydac orzeczenie lub opinie o stanie zdrowia

pacjenta wytacznie na podstawie uprzedniego osobistego zbadania tej osoby.

Réwniez odestanie pacjenta do innego lekarza lub psychologa wymagato
spetnienia tego samego warunku.

Ciezko jest przenies¢ doswiadczenie z osobistego kontaktu w gabinecie
na rozmowe poprzez komunikator wideo?
wT: Zalezy od podejscia prowadzacego. Z pewnoscia jedne osoby odnajda sie
w tym lepiej inne gorzej, to zalezy od wielu czynnikéw. Ja nie miatem takiego pro-
blemu, poniewaz od zawsze lubitem wszelkie ,nowinki” techniczne.

Wojciech Wizyty online powinny zostac z nami po uporaniu sie z panujgcym wirusem?
Telesnicki wrT: Jak najbardziej wizyty online powinny z nami zosta¢, jednak tylko w pewnym zakresie. Nie
Lekarz psychiatra wyobrazam sobie, aby byta to jedyna forma kontaktu z kazdym pacjentem, ze wzgledu na to,
www.psychiatra-miechow.info ze mozna nie zauwazy¢ niektérych objawdw widocznych podczas wizyty osobistej. Nie kazda

wizyte réwniez mozna przeprowadzi¢ online. Oczywistym jest, ze do wykonania badania fizy-
kalnego potrzebna jest wizyta w gabinecie.

A jakie sq przewagi rozmowy przez komunikator?
wT: Dla pacjenta to przede wszystkim brak koniecznosci osobistego udania sie do gabinetu, co
bardzo czesto pomaga w nattoku zycia codziennego.
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A zagrozenia? Czy widzi Pan jakies w takiej nowej formie komunikacji z pacjentem?

wT: Niestety tak. Prawdopodobnie najwiekszym problemem jest to, Ze pacjenci nie zawsze s3
w stanie otworzyc¢ sie przed lekarzem podczas wideokonferencji tak jak w czasie osobistego
spotkania. Uwazam, ze wtasnie to moze stanowic najwieksze zagrozenie. Wyobrazmy sobie
rozmowe przez komunikator w sytuacjach, gdy ,za $ciang” lub pod drzwiami przebywajg inne
osoby - zwtaszcza cztonkowie rodzin czy sprawcy przemocy. Wéwczas pacjent nie ma mozliwosci,
aby prawidtowo otworzy¢ sie, co nam jako lekarzom mogtoby znacznie utrudnic nasze zadanie.

Panu zdarzato sie juz wczesniej pomagac pacjentom zdalnie?

wT: W wyjatkowych sytuacjach, gdy pacjent nie miat mozliwosci zgtosic sie osobiscie. Byli to
jednak znani mi pacjenci, z ktérymi wczes$niej miatem osobisty kontakt. Takie spotkania sta-
nowity tylko uzupetnienie rutynowych wizyt, juz po ustabilizowaniu stanu pacjenta. W takich
wypadkach nie narazatem sie na niebezpieczenstwo, o ktérym mowilismy przed chwila.

Panie profesorze, tytutem wstepu, jesli mozna - czym sie Pan obecnie zajmuje?

MARIUSZ ZI0kKO: Kieruje zespotem badawczym, ktéry w konsorcjum z Uniwersytetem Medycznym

w Biatymstoku realizuje projekt VAMP - Voice Analysis for Medical Professionals. Projekt ma
na celu zbadanie mozliwo$ci prediagnozowania szeregu choréb cywilizacyjnych na pod-

stawie analizy mowy. Wsréd nich s3 cukrzyca, miazdzyca czy choroby neurologiczne,

ale tez depresja.

Ale czy jest w ogole mozliwe zdiagnozowanie choroby psychicznej na
podstawie analizy mowy?

Mz: Juz intuicja podpowiada nam, ze tak. Zwykle majac do czynienia z osoba

chorg psychicznie, po kilku chwilach orientujemy sie, ze ,co$ jest nie tak”. Oczy-

wiscie w projekcie chodzi o wykrycie duzo bardziej ztozonych czynnikéw i na

mozliwie wczesnym etapie. W przypadku miazdzycy na ten moment osiggamy

83% poprawnosci, przy cukrzycy jest to wynik 71-72%. Poprawno$¢ oznacza

wykrycie choroby na podstawie analizy gtosu oséb zdiagnozowanych przez lekarzy.

Jesdli chodzi o choroby psychiczne samo zbieranie danych jest bardziej ztozone, a ich

analiza opiera sie nie tylko na akustycznej analizie gtosu, jak w wypadku innych choréb,
lecz takze na lingwistycznej analizie wypowiedzi.

Jakie czynniki mozemy brac pod uwage?

Mz: Na ogdt cechy akustyczne gtosu potrzebne do diagnostyki medycznej uzyskuje sie z ana-
lizy czestotliwos$ciowej. Szereg obserwacji klinicznych wskazuje, ze epizodom depresyjnym
towarzysza zmiany w cechach gtosu. Z uwagi na ten fakt, zmiany te mogg by¢ istotnymi
markerami w diagnozowaniu depresji we wczesnym stadium. Mogg réwniez by¢ pomocne
w ocenie postepdw procesu leczenia. Depresja charakteryzuje sie miedzy innymi opézZnieniem
psychoruchowym. W mowie przejawia sie to zmniejszeniem wysokosci tonu, gtosnosci, tempa
i jakosci gtosu oraz aktywnosci werbalne;j.

Jakie sq dotychczasowe osiggniecia naukowe na tej niwie?

Mz: W ostatnich dziesieciu latach ukazato sie wiele publikacji prezentujacych diagnozowanie
choréb psychicznych, zaréwno przy pomocy typowych metod akustycznej analizy gtosu jak
i nowatorskich metod analizy lingwistycznej mowy. Efektywno$¢ obu metod diagnozowania jest
podobna i dlatego obie metody powinny byc¢ stosowane réwnoczesnie. Analizie poddawane sg
zarejestrowane probki gtosu oséb badanych. Do analizy akustycznej moze to by¢ odczytywany
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tekst lub odczytywane pojedyncze krétkie zdania. Do analizy lingwistycznej wykorzystuje sie
zarejestrowane odpowiedzi podczas dialogu z cztowiekiem lub komputerem i wypowiedzi
w postaci monologu trwajacego np. jedna minute. W analizie lingwistycznej bada sie dtugos$¢
odpowiedzi, r6znorodnos¢ i bogactwo stownictwa oraz struktury gramatyczne.

Czym zatem rozni sie podejscie w VAMP?

Mz: Depresja moze charakteryzowac sie nieprawidtowosciami prozodycznymi oraz btedami
artykulacyjnymi i fonetycznymi. Efektywnos¢ diagnostyczng mozna zatem
osiagna¢ wybierajac do analizy wypowiedzi wyrézniajace sie wiekszym

wysitkiem artykulacyjnym i ztozonoscia jezykowa. Analize lingwistyczna
ﬂ prowadzimy dla tekstu bedacego anotowanym zapisem wypowiedzi. Czasy
'U! pauz w mowie czy odstepy ciszy miedzy fonacjami moga by¢ przydatne

V 0 | ce D I a g nos | S jako obiektywny marker patofizjologiczny. Dodatkowo uwzgledniamy

lematyzacje i strukture gramatyczng wypowiedzi. Analizowa¢ mozna
zaréwno monolog jak i dialog.

Jakie Pan Profesor dostrzega potencjalne korzysci dla chorych?

Mz: Przede wszystkim mozliwo$¢ diagnozy na wczesnym etapie. Samo to zwieksza w wielu
przypadkach radykalnie szanse na skuteczng terapie. Sg to nieinwazyjne i tatwe do prze-
prowadzenia testy przesiewowe. Warto doda¢, ze analiza komputerowa wykrywa anomalie
niekoniecznie styszalne przez cztowieka. Badania diagnostyczne mogg by¢ przeprowadzane
czesto i bez udziatu lekarza psychiatry - telefonicznie lub przez Internet.

Jak reaguje na to Srodowisko lekarskie?

Mz: W psychiatrii brakuje obiektywnych testéw klinicznych, ktére s rutynowo stosowane
w innych specjalizacjach. Opieka psychiatryczna pozostaje wyjatkiem, ktory w duzej mierze
opiera sie na wywiadach z pacjentami i samoocenie. Komputerowa diagnostyka wykorzystu-
jaca analize mowy moze by¢ cennym wsparciem dla psychiatréw i dlatego spodziewam sie
pozytywnych reakcji na te nowosci techniczne. Lekarze bede je traktowali jako pomoc majaca
zaréwno zalety jak i wady.

Rozmawiat Marek Jastrzebski
Redakcja Piotr Stankiewicz
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